
李白的壮年逐梦之旅信息文本
如果说在长江一带仗剑远游的李白，是潇洒懵懂的少年郎；那么当他来到终南山的那一刻，李白便正式开启了他的仕宦之旅。先是四处干谒，寻求入仕，再是得到赏识，供奉翰林，最后遭遇谗毁，赐金放还。这段时期的李白，正处于从青涩走向成熟，再到人格心境逐渐丰盈的阶段。在陕西、山西一带游历的过程中，李白既保有仗剑闯天下，醉卧酒肆中的豪情意气，又不乏求仕长安，抑郁不得志的踟蹰悲愁。但无论现实生活如何苦闷，李白始终没有停下前行的脚步，他寓居终南，寻访骊山，登太白，游碧溪，结交友人，放歌纵酒。在步履不停的行程中，李白似乎将现实的困顿与愁苦一点点吞咽，进而转化为汩汩清泉喷涌而出的积极与乐观。李白永远怀有这种激情，这份热烈而真诚的勇气追求自己济苍生、安社稷的夙愿。
追随李白的壮年之旅，我们足至陕西，感受“落花踏尽游何处，笑入胡姬酒肆中”的长安夜幕，体会“举手可近月”的太白巍峨，更能追访四皓遗迹，一感“青史旧名传”的气韵高古；北入古城太原，聆听太原早秋的秘语，移步雁门，感受关中要塞的逶迤；最后西上甘肃，探求李白的祖居之地。从陕西到山西，从山西到甘肃，让我们追随李白的足迹，再一次体会他当时的心境，开启李白秦晋大地的壮年之旅。
这条路线包括3个省，11个地级市、县，27个遗址、景区。
陕西省：西安市、宝鸡市、商洛市、渭南市
山西省：太原市、代县、浑源县、汾阳市
甘肃：陇西县、徽县、天水市
陕西省
 西安市
长安在李白的一生中占据着重要的地位，无论是第一次来到终南山想要寻求入仕，还是在742年任职宫中翰林供奉，长安都对李白的人生轨迹产生了重要的影响。从一开始的满腔豪情到最后的赐金放还，在长安的几年里，李白距离自己的人生理想最为接近，也体会到了浓烈的孤独与愁苦。在大唐的国都，“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠，天子呼来不上船，自称臣是酒中仙”。
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终南山世界地质公园
终南山，在今西安市南，西起秦陇，东至蓝田，绵延八百余里。终南山不仅是重要的地理标志，也是道教文化的发源兴盛之地，吸引了一批又一批文人墨客迁居于此。终南山对李白来说，也是非常重要的寓居之地。一方面是因为其兴盛的道教文化，另一方面是历史上出现过许多在此隐居而最后辅佐帝王做出一番成就的古人，如姜子牙、张良等人。这样的历史渊源也给李白的政治理想带来了希望，特别是在他初次进京的一年多，有相当长的一段时间都是在终南山度过的。
在第一次入长安时，李白就寓居在终南山玉真公主别馆内，有诗：
1.
玉真公主别馆苦雨赠卫尉张卿二首 （730年）

其一：
秋坐金张馆，繁阴昼不开。
空烟迷雨色，萧飒望中来。
翳翳昏垫苦，沈沈忧恨催。
清秋何以慰，白酒盈吾杯。
吟咏思管乐，此人已成灰。
独酌聊自勉，谁贵经纶才。
弹剑谢公子，无鱼良可哀。
其二：
苦雨思白日，浮云何由卷。
稷卨和天人，阴阳乃骄蹇。
秋霖剧倒井，昏雾横绝巘。
欲往咫尺涂，遂成山川限。
潨潨奔溜闻，浩浩惊波转。
泥沙塞中途，牛马不可辨。
饥从漂母食，闲缀羽陵简。
园家逢秋蔬，藜藿不满眼。
蟏蛸结思幽，蟋蟀伤褊浅。
厨灶无青烟，刀机生绿藓。
投箸解鹔鹴，换酒醉北堂。
丹徒布衣者，慷慨未可量。
何时黄金盘，一斛荐槟榔。
功成拂衣去，摇曳沧洲傍。
2.玉真仙人词（730年）
玉真之仙人，时往太华峰。
清晨鸣天鼓，飙歘腾双龙。
弄电不辍手，行云本无踪。
几时入少室，王母应相逢。
3.
春归终南山松龛旧隐（731年）

我来南山阳，事事不异昔。
却寻溪中水，还望岩下石。
蔷薇缘东窗，女萝绕北壁。
别来能几日，草木长数尺。
且复命酒樽，独酌陶永夕。
后来在宫中担任翰林供奉的两年内，李白也曾多次来到终南山，与友人相聚。
4.
望终南山寄紫阁隐者（743年）

出门见南山，引领意无限。
秀色难为名，苍翠日在眼。
有时白云起，天际自舒卷。
心中与之然，托兴每不浅。
何当造幽人，灭迹栖绝巘。
5.
下终南山过斛斯山人宿置酒（743年）

暮从碧山下，山月随人归。
却顾所来径，苍苍横翠微。
相携及田家，童稚开荆扉。
绿竹入幽径，青萝拂行衣。
欢言得所憩，美酒聊共挥。
长歌吟松风，曲尽河星稀。
我醉君复乐，陶然共忘机。
如今的终南山世界地质公园建有多个景区，如南五台景区、陕西翠华山国家地质公园等。
南五台景区
南五台，为"终南神秀之区"，是佛教圣地之一。山上有清凉、文殊、舍身、灵应、观音五台，因位于古长安城南，故名南五台，是省级风景名胜区，国家3A级旅游景区。南五台庙宇始于西汉，盛于隋唐，原有寺庙50多处，号称72道汤坊。现有弥陀寺、圣寿寺(塔尔寺)、五马寺、白衣堂、五佛殿、胜宝泉(宝泉寺)、紫竹林寺、黑虎殿、西林寺(大茅棚)、观音台寺、小茅棚等。
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陕西翠华山国家地质公园
相传泾阳翠花姑娘在此成仙，因而得名，是国家4A级旅游景区，也是省级风景名胜区。太乙池，又名翠花湖、天湖，是崩塌形成的堰塞湖，水面长约600米，宽90-300米，水深5-10米，碧波荡漾，游船穿梭，是游人最为集中的景点。还有玉泉池、水渊池、碧水湖、十八盘道、鬼门关、望乡台、卧虎石、鹰嘴石、翠花峰、玉案峰、双瀑飞虹、鹰崖珠帘、翠花庙、天池寺、老君庙、石洞寺、九天圣母洞等，尤以冰洞、风洞、金华洞最为奇特诱人。
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华清宫景区
华清宫，也称“华清池”，是唐代封建帝王游幸的别宫。华清宫背山面水，倚骊峰山势而筑，规模宏大，建筑壮丽，楼台馆殿，遍布骊山上下。华清宫景区内集中着唐御汤遗址博物馆、西安事变旧址--五间厅、唐梨园遗址博物馆等文化区和飞霜殿、环园和禹王殿等标志性建筑群。因其亘古不变的温泉资源、烽火戏诸侯的历史典故、唐明皇与杨贵妃的爱情故事、“西安事变”发生地而享誉海内外，成为中国唐文化旅游标志性景区。
李白在任职翰林供奉时期，曾随从唐玄宗前往华清池。
侍从游宿温泉宫作（742年10月）
羽林十二将，罗列应星文。
霜仗悬秋月，霓旌卷夜云。
严更千户肃，清乐九天闻。
日出瞻佳气，葱葱绕圣君。
2.温泉侍从归逢故人（742年10月）
汉帝长杨苑，誇胡羽猎归。
子云叨侍从，献赋有光辉。
激赏摇天笔，承恩赐御衣。
逢君奏明主，他日共翻飞。
驾去温泉后赠杨山人（742年10月）
少年落魄楚汉间，风尘萧瑟多苦颜。
自言管葛竟谁许，长吁莫错还闭关。
一朝君王垂拂拭，剖心输丹雪胸臆。
忽蒙白日回景光，直上青云生羽翼。
幸陪鸾辇出鸿都，身骑飞龙天马驹。
王公大人借颜色，金璋紫绶来相趋。
当时结交何纷纷，片言道合惟有君。
待吾尽节报明主，然后相携卧白云。
兴庆宫公园
唐长安城三大内(三大内:太极宫、大明宫、兴庆宫)之一，宫内以园林为主，且不按中轴对称布局，具有离宫的性质。其南部主要是龙池，周边有勤政务本楼、花萼相辉楼、沉香亭等亭台楼阁。北部有兴庆殿、南薰殿、长庆殿、大同殿等一组宫殿。唐末兴庆宫毁于战火，1958年遗址改造为公园，面对市民、游客免费开放。
李白在朝廷做翰林供奉时，玄宗曾和杨贵妃在兴庆宫龙池东面的沉香亭赏牡丹花，特命李白为其写诗，于是就有非常著名的《清平调三首》。
清平调·三首（743年）

其一
云想衣裳花想容，春风拂槛露华浓。
若非群玉山头见，会向瑶台月下逢。
其二
一枝红艳露凝香，云雨巫山枉断肠。
借问汉宫谁得似，可怜飞燕倚新妆。
其三
名花倾国两相欢，长得君王带笑看。
解释春风无限恨，沉香亭北倚阑干。
如今的兴庆宫公园，为了纪念李白而设计了著名景点——彩云间。彩云间通高21米，仿唐式楼阁，中为立柱，取李白“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还”中的“彩云间”而命名。近代著名剧作家曹禺先生书“彩云”与楼顶南侧面，更有许多名人大家所书李白的诗歌刻于碑台之上，是感受李白往日文化足迹的好去处。
另外，在兴庆宫兴庆池畔还建立了“阿倍仲麻吕纪念碑”，碑上镌刻着他的生平业绩以及他的《望乡》和李白的《哭晁卿衡》两首著名诗篇。
汉长安城未央宫遗址
未央宫，曾是唐朝时皇帝行宫的一部分，也是丝绸之路的起点，在历史上有着重要的地位，李白在宫中任职时也曾写过关于它的诗，其中《阳春歌》当中的披香殿，便是未央宫中的一部分。如今的未央宫，被称为汉长安城未央宫遗址，供游客参观。
1.
秦女卷衣（730年）

天子居未央，妾侍卷衣裳。
顾无紫宫宠，敢拂黄金床。
水至亦不去，熊来尚可当。
微身奉日月，飘若萤之光。
愿君采葑菲，无以下体妨。
2.
阳春歌（743年）

长安白日照春空，绿杨结烟桑袅风。
披香殿前花始红，流芳发色绣户中。
绣户中，相经过。
飞燕皇后轻身舞，紫宫夫人绝世歌。
圣君三万六千日，岁岁年年奈乐何。
3.
宫中行乐词·其八（743年）

水绿南薰殿，花红北阙楼。
莺歌闻太液，凤吹绕瀛洲。
素女鸣珠佩，天人弄䌽毬。
今朝风日好，宜入未央游。
大明宫国家遗址公园
大明宫是唐长安城“三大内”（太极宫、大明宫、兴庆宫）中最为辉煌壮丽的建筑群，地处长安城北部的龙首原上，主要有含元殿、麟德殿、三清殿、清思殿、宣政殿和紫宸殿等宫殿遗址，总占地约3.84平方千米，公园基本还原了唐代大明宫的历史原貌，并在文物保护基础上，体现了旅游的元素。大明宫国家遗址公园延续唐代大明宫的历史格局，由南向北沿丹凤门—含元殿—宣政殿—紫宸殿—玄武门—重玄门，为中轴线，分为殿前区、宫殿区、宫苑区三大区域。大明宫国家遗址公园是西安市最大的城市中央公园，是西安城市建设、大遗址保护和改善民生的重点工程，西安的“城市中央公园”。2014年6月22日，包括大明宫国家遗址公园在内的“丝绸之路：长安—天山廊道的路网”入选世界遗产名录。2020年12月29日，文化和旅游部公布大明宫国家遗址公园为国家5A级旅游景区。

而李白在长安时期工作的地方，便是大明宫内的翰林院。翰林院位于大明宫西区，在右银台门里麟德殿西重廊之后，玄宗开元初设置，是朝廷专为在文学、艺术、经术、宗教以及科技、工艺等方面具有特殊才能的官员、士大夫等居留宫中以备召见咨议或侍奉而修建的机构。
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杜邑遗址公园
作为西安市东南部面积最大的遗址公园，整个公园以汉代第七位执政皇帝汉宣帝刘询与王皇后的合葬墓为背景而建造。漫步园中，这里风景优美，地势错落有致。东有浐河环绕，南有生态园林，西有曲江晚照，北有环城高速，与西安著名景点大雁塔和大唐芙蓉园遥遥相望。整个园区主要依托杜陵历史和原有风貌，打造了开苑山、河青坪、芳菲憩、汉风台等杜邑新八景，让广大市民游客在休闲游览的同时，感受汉代文化历史的魅力和厚重。如今，这里经过多年的生态建设，已经形成了景观系统、城市森林与文化遗产的有机结合，不仅为广大市民游客提供了众多的绿色休闲空间，也更好地保护了文化遗产的本体和历史环境风貌，成为陕西大遗址保护的典范之一。
李白曾于743年来至此地，写下了著名的《杜陵绝句》。
杜陵绝句（743年）

南登杜陵上，北望五陵间。
秋水明落日，流光灭远山。
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曲江池遗址公园
位于西安曲江旅游度假区内，北接大唐芙蓉园，南至秦二世陵遗址，占地面积1500亩。与周边的曲江寒窑遗址公园、秦二世陵遗址公园、唐城墙遗址公园等，形成1500亩的城市生态景观带，共同构成人文西安的新标志，成为西安实现城市现代化和历史文化遗产保护和谐共生的成功典范，为西安市民提供一个人文、自然、休闲、和谐的城市活动区。曲江池遗址公园由著名建筑大师张锦秋担纲总设计，是集历史文化保护、生态园林、山水景观、休闲旅游、民俗传承、艺术展示为一体的开放式城市生态文化公园。曲江池遗址公园有很多表现唐代社会生活的雕塑，布置在全园各处，或草坪，或广场，或山坡，或水滨，甚至在水中。使曲江池遗址公园笼罩在一片浓郁的大唐文化氛围中。雕塑材质大多为青铜或石质。以写实艺术手法为主，使人感同身受。
作于757年的《上皇西巡南京歌十首·其五》中就曾写到曲江池，只不过此时的李白即将流放夜郎，用反问的方式表达了内心的悲痛之情。
《上皇西巡南京歌十首·其五》（757年）
万国同风共一时，锦江何谢曲江池。
石镜更明天上月，后宫亲得照蛾眉。
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西安青龙寺遗址景区
青龙寺遗址位于西安市雁塔区铁炉庙村北的乐游原上，系全国重点文物保护单位。自2008年始，西安市委、市政府为保护乐游原和青龙寺遗址这一重要的历史文化资源，进一步加大文物保护利用力度，启动实施了《乐游原历史文化（青龙寺遗址）保护项目》。实施完成了青龙寺遗址保护展示工程；古原楼（遗址博物馆）、东大门、北大门等建设工程以及水系湖景、仿唐石桥、绿化美化、参观游览等配套工程。扩建工程于2011年底完成并向社会公众免费开放。目前已基本形成集文物遗址保护展示、中国历史文化传承及中外文化交流和宣传、仿唐建筑及园林观赏、市民游乐休闲为一体的历史文化遗址景区，总占地面积219亩 。

李白在《忆秦娥·箫声咽》中曾写到乐游原。
忆秦娥（756年）

箫声咽，秦娥梦断秦楼月。
秦楼月，年年柳色，灞陵伤别。
乐游原上清秋节，咸阳古道音尘绝。
音尘绝，西风残照，汉家陵阙。
八仙庵
位于西安城东长乐坊的八仙庵，也称万寿八仙宫，据说就是李白当年所写“长安酒肆”的所在地。在当时，贺知章、汝阳王、李适之、崔宗之、苏晋、李白、张旭、焦遂八人被誉为“饮中八仙”，后来杜甫所写的“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠，天子呼来不上船，自称臣是酒中仙”便是描写了李白在长安酒肆饮酒作诗的经历。李白在《少年行二首》中所写的酒肆，便是此时长安城里胡人所开的酒馆。
同时，诗中的“金市”也就是当时的“西市”，是当时世界上最大的商贸中心。
少年行二首·其二（731年）

五陵年少金市东，银鞍白马度春风。
落花踏尽游何处，笑入胡姬酒肆中。
大唐不夜城
西安市大唐不夜城步行街位于“世界遗产”大雁塔脚下，地处国家级文化产业示范区西安曲江新区的核心区域，是国家级旅游休闲街区。大唐不夜城于2002年启动建设，2009年一期建成开放，2018年进行全面提升，2019年元旦前夕作为“西安年”活动主会场全新亮相，并以此一举叫响全国，以古老与现代交融、传统与创新并存的形象风采让海内外游客感受到西安独特的城市魅力。现在，西安市大唐不夜城步行街已经是集文旅商融合和夜间经济于一体的唐文化主题步行街，成为西安文化旅游的标志性名片。街区整体以“唐”文化为主线，构建了“一轴·两市·三核·四区·五内街”的总体布局，形成观光游憩、文化休闲、演艺互动、特色餐饮、购物娱乐多位一体的休闲街区发展模式。建有大雁塔广场、贞观广场、开元广场三大广场，“开元盛世”等五大主题雕塑，氛围灯光贯穿整个街区，无论昼夜都展现出一副大唐繁盛景象，让唐文化在街区可以“看得见、摸得到、品得出”。结合城市文化，街区创排《再回长安》《大雁塔水舞光影秀》两大演艺，推出《戏演壁画》等7组沉浸式演出，还常年不间断开展音乐表演、行为艺术、彩车巡游，秦腔小舞台常演不息，“不倒翁小姐姐”“盛唐密盒”“华灯太白”等行为艺术一经推出便火遍全国，备受游客喜爱。街区全面涵盖唐食荟萃、百艺文创、沉浸式演艺、综合商业等多种休闲业态，建成全国首个刷脸支付商圈，创新打造了“大唐制造”街面商业体系，还结合传统手段和现代科技手段，率先推行智慧街区创建，营造科技体验新空间。

大唐不夜城之“华灯太白”，以唐朝著名人物李白为人物IP，借助李白对诗送肉夹馍的体验，升级互动行为艺术，深度诠释展现繁荣璀璨的盛唐文化，打造与唐朝历史人物的不期而遇的沉浸式演艺，营造沉浸式演艺氛围，真正做到文旅深度融合。主要以行为艺术的形式进行表演，李白站立在灯台上，以缓慢舒展的动作营造氛围，时而观赏，时而念着诗词：“举头望明月，低头思故乡”，时而饮酒、时而对月，带领市民游客走入大唐的夜色里。
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宝鸡市
太白山
太白山景区位于陕西省宝鸡市眉县境内，总面积约78平方公里，是以“一山一谷一温泉”为特色，以地质地貌景观和历史文化为内涵的山岳型景区，是国家5A级旅游景区、国家级自然保护区、全国文明森林公园、全国十大体育旅游精品景区、中国最美生态旅游目的地、国家水利风景区。太白山是秦岭主峰，海拔3771.2米，是中国大陆境内青藏高原以东的第一高峰。独特的地理位置和自然条件，巨大的海拔垂直落差和高耸入云的山形气势，瞬息万变的气候神姿，自古以来就以神奇、神秘、神圣、神秀、神异而著称。地质地貌、山岳冰川、源泉秀水、森林群落、天象景观、奇花异草、人文历史，构成了完整而完美的世界级生态旅游景观体系，堪称华夏山川之脉，九州自然之源，东方大美之本。太白山脚下地热温泉储量丰富，井口水温高达73℃，居陕西之冠，全国第三，温泉水富含对人体有益的27种矿物成份和微量元素。太白山集山水文化、生态文化、诗词文化、养生文化、温泉文化于一体，彰显出不同于其它名山大川的独特魅力。

李白于730年暮秋出游岐、邠之时，途中等太白山，作诗《登太白峰》。

1.
登太白峰（730年）

西上太白峰，夕阳穷登攀。
太白与我语，为我开天关。
愿乘泠风去，直出浮云间。
举手可近月，前行若无山。
一别武功去，何时复见还。
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岐山凤凰山
“凤凰鸣矣，于彼高岗；梧桐生矣，于彼朝阳”。《诗经》中描写的周文化中“凤鸣岐山”所在之地，便是岐山县凤凰山。而与凤凰山毗邻的岐山周文化景区也吸引着八方游客前来观赏，如凤鸣湖景区、周公庙景区、周公湖等等。李白曾写下《凤台曲》和《凤凰曲》两首诗。

1.
凤台曲（730年）

尝闻秦帝女，传得凤凰声。
是日逢仙子，当时别有情。
人吹䌽箫去，天借绿云迎。
曲在身不返，空馀弄玉名。
2.
凤凰曲（730年）

嬴女吹玉箫，吟弄天上春。
青鸾不独去，更有携手人。
影灭彩云断，遗声落西秦。
姜子牙钓鱼台风景区
姜子牙钓鱼台风景区是国家AAA级景区，位于宝鸡市陈仓区天王镇境内，南依秦岭，北望渭水，总面积约200平方公里，景区内人文古迹闻名海内外，名贯古今的"姜子牙钓鱼、周文王访贤"的历史典故就发生在这里。钓鱼台自然景色非常迷人，河光山色相映争辉。区内峰峦叠嶂，飞流激注，柏山做屏，芳草为毯，森林茂密，红叶尽染，尤为独特的是绵延十余公里的磻溪峡谷，奇石云集，碧潭相连，小桥曲径，栈道悬空，竹林葱郁，瀑布如练，鸟飞鱼跃，山花烂漫，集奇、险、幽、秀为一体。

李白《行路难》“闲来垂钓碧溪上”中“碧溪”便是姜太公钓鱼的磻溪。
《行路难·其一》（731年）
金樽清酒斗十千，玉盘珍羞直万钱。
停杯投箸不能食，拔剑四顾心茫然。
欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山。
闲来垂钓碧溪上，忽复乘舟梦日边。
行路难，行路难，多歧路，今安在？
长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
秦蜀古道遗址遗迹

秦蜀古道，从关中平原到四川盆地，其间七、八百里，有秦岭遮挡，巴山阻隔，山高谷深，道路崎岖，难以通行，历来视为畏途。水经注称：“秦岭为秦蜀之阻也”，古人便有“川不能舟涉，山不能梯及”之说，诗仙李白曾作《蜀道难》一诗，全诗294个字，描绘了秦蜀古道之艰难，一唱三叹，令人荡气回肠。“地崩山摧壮士死，然后天梯石栈相勾连”即与此道有关。为了商旅往来，物资流通，古人在秦岭巴山之间开凿栈道以通往来，遇大石阻路以锤碎石而通之；遇峭壁悬崖，则用钢钎凿孔，安装长檩木，上架厚木板以通之；遇深沟险涧，则打桩立栅砌石栏以通之，这些栈道通称为“秦蜀古道”。

秦蜀古道沿线有石门及摩崖石刻、张骞墓等文物遗存80多处。这些秦蜀古道，是中国历史上延续了几千年的重要交通线路，是古代秦蜀相通之路，也是时代最早的文化线路之一。它不仅是中国古代连接陕西关中平原和四川成都平原的重要历史通道，也是古代黄河流域文明与长江流域文明交融的文化通道。秦蜀古道横穿宝鸡市和汉中市。

宝鸡市

宝鸡位于八百里秦川西部，是炎帝故里、周王朝及秦王朝发祥之地，它东与咸阳、西安毗邻，南与汉中接壤，西、北和甘肃的天水、平凉相依；南部是重峦叠障、巍峨险峻的秦岭，西侧有峻峭秀丽的陇山，北部千岭、乔山绵亘屏蔽，中间分布着千、渭、漆、雍等水系。这样的地理环境和自然条件，使宝鸡成为交通要冲和咽喉之地。宝鸡境内有陈仓道、褒斜道栈道、傥骆古道、连云栈道。
1、陈仓道。又称“嘉陵道”“散关道”，它从今宝鸡东面的陈仓顺嘉陵江河谷向西南至凤县。凤县至略阳须跨过嘉陵江，由于谷深水险，要绕行位于甘肃两当、徽县之间的青泥岭，再折向东南，经略阳、勉县到达汉中。从陈仓（宝鸡）沿千水（今清姜河）经大散关上行至秦岭，又沿着嘉陵江支流下行到凤州，经褒城到南郑（汉中），全长535公里。陈仓道因道路北端入山处为秦汉时陈仓县而得名，这条古道距离虽然最长，但较为平坦，且有嘉陵江水运之便。因其北段要翻越秦岭正脊大散岭,古代在岭上设置过一座大散关，又被称为散关道，楚汉相争时韩信“明修栈道，暗渡陈仓”指的就是此。三国时曹操西征张鲁亦经由此地。据陈寿《三国志》记载：“（建兴六年）春，亮复出散关，围陈仓，曹真拒之”。陈仓道上的主要遗迹有大散关、灵官峡。
[image: image1.jpg]


[image: image17.jpg]o UTIE iy XA e
BIRD 2\ e S I
74 5 S
) SFATE Eamg. oETH ° (RRUFET KA A4
LR TR |+
S1rih ER 2 J\EHE
T BRI o FRibil) gl <HARE
2 AT



大散关亦称散关，其遗址、范围为南起秦岭梁，北至二里关，被称为“关中四关”（东有函谷关、南有武关、西有大散关、北有萧关）之一。 这里山势险峻，层峦叠嶂，大有“一夫当关，万夫莫开”之势，自古为“川陕咽喉”，兵家必争之地。不仅如此，因它特殊的地理位置，从古到今，又是文人墨客、达官贵人及普通老百姓游览之地。大散关现为陕西省重点文物保护单位，今川陕公路、宝成铁路由此通过。伫立关址，纵目远眺，但见群山叠嶂，古木翁郁，两侧的山峰如卧牛，如奔马，又像密不透风的天然屏障。大散岭下，清姜河激湍奔流。
凤县灵官峡简称灵官峡，是嘉陵江上游第一道峡谷，也是宝成铁路穿越秦岭的险段之一。灵官峡的走向可分两条：一条是从峡口向西，经过关底下村二组，[image: image18.jpg]


蜿延曲折至两当桥，向东北沿红崖河延伸，至关底下村一组下边的石拱桥而出峡，全长10余公里。本段全在风县境内。另一条是跨过两当桥向西南延伸，直至琵琶崖，全长也10多公里。本段全在两当县境内。峡内谷静幽深，滩清水碧，奇峰怪石姿态万千，山泉涧溪抛珠撒玉，丹霞地貌红崖斗险。
2、褒斜古道。褒斜道是中国古代横跨秦岭天险，由关中入蜀，为时最早、规模最大、持续时间最长的一条道路。其开创始于战国，《战国策·秦策》里有“栈道千里，通于蜀汉”的记载。秦汉时期，褒斜道已成为一条重要通道。《史记·货殖列传》有“栈道千里，无所不通，惟褒斜绾毂其口”的记载，东汉时期，褒斜道也有过修筑。在两汉、三国、魏、晋、南北朝时期，褒斜道一直处于秦川、汉川、巴蜀间的交通干道地位。褒斜道的险峻，为汉代全国诸栈道之冠，也可谓古代栈道的典型之作。其经行的褒、斜二谷，多为峭壁陡崖，两侧山谷高峻，中间为谷道。根据褒、斜二谷地形各异，故栈道的形式采用了阁道、栈阁、栈桥或桥阁。两汉时代，驿路均设在褒斜道。唐代褒斜道经多次修筑，政府规定为驿道，设置馆驿。唐天宝十五年（755年）玄宗李隆基入蜀，即取道褒斜。

褒斜道是从眉县斜峪关沿石头河上行至嘴头（太白县城），越秦岭分水岭，顺红岩河谷，经白云镇河王家楞，至留坝县江口镇，又沿着褒河下行经武关驿、马道驿至褒城汉中，全长380公里。在褒斜道上知名的遗迹主要有：石门隧道、三交城、留坝摩崖石刻、二十四孔阁和赤壁府库。
石门隧道由褒水、斜水自然连接而成。在褒城县（今汉台区河东店）城北，为褒水出山口处，褒口有“石门”穿山通道，六丈有余，是褒斜道南段起点的重要古迹，以“火焚水激”之法开凿的石门隧道，为世界上最早的人工隧道。过石门循水西岸上行，至红岩河（褒水上游名称）、太白河，西河三水交汇处附近，有古城1座，从其位置看，是《水经注·沔水注》中所说“三交城”。古城遗址在今留坝县江口镇（又称西江口）东2里处太白河南岸二级阶地上。由三交城北去15里，在留坝县水柏沟口，红崖河转弯的石崖上，存有西晋武帝太康元年（280）正月二十九日摩崖石刻一块，刻字70个。这是晋武帝为加强首都洛阳与汉中、四川的联系，巩固西晋对这些地方的统治，在此处修建栈道所留下的遗迹。在崖石接近常水位处，整齐的排列着唐代孙樵在《元新路记》中所说的“二十四孔阁”，上下共有48个孔眼，当地群众称为“四十八窟窿”。（属于汉中）

由二十四孔阁沿红岩河东北行，至留坝县桑园坝镇沿线长15里，山石皆成赤色，人们称为“红崖”“赤崖”。三国蜀汉建兴六年（228）设“赤壁府库”。赵云退兵时“烧赤崖以北阁道”，即发生在此地。
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3、傥骆道。是由周至进入汉中的古道。南口名傥，在洋县北15公里；北口名骆，在周至县西南15公里。其道大致通过骆谷与水河谷，山区峪道全长250公里。从骆谷口入山，沿太白山东麓翻过秦岭、兴隆岭等9条山岭至洋县，然后西去汉中。此道早在三国时，就曾为魏蜀战争所用。后于隋末唐初，一度废塞，不能通行。唐武德七年（624），征发民工，重新修复。唐末农民军进攻长安，唐僖宗李儇取此道逃奔四川。其道“重岗绝涧，危崖乱石”，通行维艰。至明清，此线曾一度被农民军占领，加之年久失修，路况逐渐残损，过往者远不及唐代。
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傥骆古道在姜家坪、彭家坪、立碑子、大麦场、夏家沟、斜石窑、偏桥、三和店、六角子、古字梁、杨家院子留有栈道遗迹11处。

4、连云栈道。连云栈道盛于明清时期。分为北栈和南栈两大路段，北栈的北段（凤州以北）借用故道，南段（武关驿南）借用汉晋褒斜道路线，中间一段是由凤州越凤岭、柴关岭，过庙台子至武关驿。而南栈则大部分借用金牛道路线入蜀。连云栈北栈自宝鸡南渡渭河，溯清姜河西南行经散关，逾秦岭至煎茶坪。据党崇雅《贾大司马修栈道记》碑载，连云栈北自煎茶坪始。由煎茶坪顺嘉陵江上源东支流而下，经东河桥、黄牛铺、草凉驿至凤州折东南越凤岭，经心红铺、三岔驿至“留凤关”（即古废丘关），复经南星，越柴关岭，过庙台子、留坝厅、武关驿、马道驿、青桥驿、鸡头关（连云栈南至鸡头关止），出褒谷至褒城县。由褒城折西南经沔县、宁强至四川广元、剑州，此为南栈。

栈道险峻曲折，飞梁阁道，一处堵塞即全道不通，加之一遇洪水容易冲毁，后世为避水患，以求持久，乃将路基逐步升高。明初增修新栈于山腰，盘山而行，如蹑云梯，故名连云栈，或称北栈。其名始见于元《析津志》，《明史·徐达传》、《明通鉴》亦有记载。据《凤县县志》载：“明洪武二十五年（1392），因故址重修，统名连云栈”。连云栈曾经多次重修，元明清时，将栈道的一小部分木栈路段改为石栈，一大部分路段由栈道变为碥道，栈阁减少。明《舆程记》载，陕西栈道长四百二十里，自凤县东北草凉驿为栈道之始。可知明代自凤县草凉驿至宝鸡间约140里驿路已没有栈道。清代连云栈已无木质栈道，仅有木桥。
 汉中市
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汉中市位于陕西省西南部，是地处秦岭巴山之间一座美丽而古老的城市，历史文化悠久，生态环境优美。汉中境内通往巴蜀的秦蜀古道文化遗存积淀深厚，距今已有3000多年历史，以汉中为枢纽，形成了7条主要的山地道路交通系统，全长2000余公里，被称为“栈道之乡”。其中向北有穿越秦岭连接古长安的褒斜道、陈仓道、傥骆道、子午道4条古道，向南有穿越巴山连接成都的金牛道、米仓道、荔枝道3条古道。褒斜道、陈仓道、傥骆道3条古道横跨汉中市与宝鸡市，相关古道的介绍可详见宝鸡市部分，相应古道在汉中境内的景点将在此部分予以介绍。

1、褒斜道
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石门栈道景区：位于汉中城区以北15公里，以石门水库为依托，风景秀丽，古迹荟萃，汇集了众多文化旅游资源，有世界上最早的人工隧道石门、千年古蜀道褒斜栈道、书法瑰宝石门摩崖石刻等遗址遗存。历史上著名的“明修栈道暗渡陈仓”“曹操题衮雪”等典故均发生于此。石门内外石壁上留存的汉代至南宋的十三方石刻，被称为国之瑰宝。景区集栈道文化、古褒国文化、水文化、两汉三国文化为一体，属国家级水利风景区、国家4A级旅游景区。

汉中市博物馆：汉中市博物馆位于汉中市中心城区，是以“西汉三遗址——汉台、拜将坛、饮马池”为馆址建立的集遗址保护、文物收藏、保管研究、陈列展示、社会教育为一体的组团群落式市级博物馆，是汉中作为国家历史文化名城最核心的组成部分，现为国家二级博物馆、国家3A级景区。馆内现有藏品万余件，其中珍贵文物四百余件，特别是全国重点文物保护单位褒斜道石门及摩崖石刻“石门十三品”（又称“汉魏十三品”）驰名中外，是研究褒斜栈道通塞和汉中水利建设的珍贵史料，又是书法艺术的杰作，代表了汉字书法发展史上承前启后的一个重要阶段，反映了我国文字由篆到隶、由隶书到楷书的发展过程，是文字发展的历史真迹，从中可以看出我国书法演变的历史轨迹。
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傥骆道

华阳古镇，位于洋县，距县城45公里，是傥骆古道上的一个重要驿站，古镇始建于秦、汉，兴于唐、宋，至今已2000多年。因历史上有名的傥骆古道而兴，唐朝有两位皇帝南避汉中均曾在此驻仳，是有名的古道驿站、古军事要冲、古经济政治重镇。古镇山峦叠嶂，白云缭绕，白墙灰瓦，古宅连片，东河西河拥镇成船，汇成酉河南下入汉江。现为国家4A级旅游景区华阳景区的重要组成部分。
3、陈仓道
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灵岩寺：坐落于略阳县城南嘉陵江畔七里。旧志载：灵岩寺唐开元（713--741）时建。灵岩寺又称药水崖，背靠玉文山，面瞰嘉陵江，以两个天然溶洞为依托，形成山水自然与历代摩崖石刻群融为一体的国家级重点文物保护单位和陕西省省级风景名胜区、国家3A级旅游景区，是儒、佛、道为一体的具有独特韵味的寺观圣地。灵岩寺珍藏着汉、唐、宋、明、清以来的130余方摩崖石刻，享有“陕南小碑林”之美誉。

4.子午道

[image: image25.jpg]


它从今西安市开始向正南，沿子午谷入山后不久，即转入淬水河谷，溯谷而上，翻越秦岭，稍折西南，经洵河上游，南过腰竹岭，顺池河到汉江北岸的池河镇附近，又陡转西北，大致沿汉江北岸，经石泉县，绕黄金峡西到洋县，再西到汉中。子午道的得名，是因为子午谷和长安南行的一段道路都为南北方向——古人以“子”为正北，以“午”为正南。子午道的历史比荔枝道要早，有研究认为最迟在战国时期就已开通。

金牛道

金牛道又叫蜀栈，是古代川陕的交通干线，此道自广元到陕南宁强一段十分险峻，”金牛道的开辟时间或远在春秋战国时期，得名源于石牛粪金、五丁开道的传说。相传蜀王已有“褒汉之地”，在谷中打猎时与秦惠王相遇，其后秦欲攻蜀，在二王相会处放了几头石牛，在石牛的尾巴下放了一些黄金，扬言石牛能粪金。蜀王贪金，但是秦惠王说道路艰险，运不过去，命五丁力士率千余人凿山开路迎牛，于是就有了金牛道。入蜀之路畅通后，秦国的张仪、司马错大军就顺着这条道路进入巴蜀灭了蜀国，由此这条道路也被人们成为“石牛道”。目前道上的金牛驿、烈金坝、五丁关等均位于现今的宁强县境内G108沿线。
6.米仓道

米仓道，又名大竹路，是秦蜀古道穿越巴山的中线，因为翻越米仓山而得名。从汉中往南，沿冷水河谷而上，越米仓山，然后顺嘉陵江支流之一的南江河谷南下巴中，沿巴河，渠江，在合川转嘉陵江而抵达重庆。米仓道全长250公里，绕山越岭，攀行其间，如腾云驾雾。米仓道之名虽然直至清代方才通用，但其开辟和利用却可追溯至东汉末年。尤其是三国时期，米仓道应当已是一条重要的军事线路。唐宋时期，米仓道一度作为官道，在沿途设有驿站。在荔枝道衰落后，米仓道是金牛道唯一的辅助备选线路，若金牛道被阻断，官使商旅即可取道米仓道往返于长安、汉中和成都之间。
7.荔枝道

荔枝道曾是三国时期著名的间道，这条古道从万源经镇巴至西乡，有记载称，诸葛亮入蜀后曾屯兵万源，据险防御曹兵，刘备取汉中时，也有“大兵发葭萌，照烈由广元、宁羌，正道入，张恒侯从定远、西乡间道而进”的记载。荔枝道正是在这条古道路线的基础上开辟出来的。唐代曾通过此道为宫中运送荔枝。杜牧的《过华清宫绝句》中“长安回望绣成堆，山顶千门次第开。一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”让此路天下扬名。荔枝道是秦蜀古道穿越巴山的东线，开辟于唐天宝年间，是唐玄宗为满足宠妃杨玉环嗜食鲜荔枝的喜好而特地下令开辟的专驿。
青泥道畔古银杏树（位于陈仓古道线路上，沿线存有、碥道等秦蜀古道遗存）
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李白《蜀道难》中有：“青泥何盘盘、百步九折萦岩”。在略阳县白水江镇的青泥河小学院内,至今还存活着两颗千年银杏古树。据考证,这两株银杏树距今已1300多年,传说为李白亲手所植。当地人传说,李白当年随父入蜀,翻过青泥岭后, 晚上歇息在青泥岭下的一座寺庙里,当时叫琵琶寺,又叫济善寺。方丈见李白奇才之相,次日清晨离别时,恳请李白亲手种下两颗银杏树以作纪念。经过1300多年,今已长成参天古树。琵琶寺(济善寺)因办学逐步拆毁, 已荡然无存, 其原址上新建一所学校,就是今天的青泥河小学。

一说李白当年随父入蜀,年少聪慧,因有感于蜀道艰险奇绝,山回路转,行旅多入歧途,便在父亲的帮助下, 从成州(今甘肃成县)开始,每二十里栽两颗白果树(银杏树)一直到兴州(今略阳县)境内的青泥河。今青泥河小学院内的两颗千年银杏树, 传说就是当年李白亲手所植。现在, 从成县至略阳县青泥河一带, 每隔几里,常常还可以看到成对的古银杏树。
商洛市
仙娥峰
仙娥峰位于商洛仙娥湖风景区内，其中仙娥峰上的“仙娥峭壁”和丹江南岸的“溪岸桃花”被列入《商州八景十观》。《雍胜略》、《商略》、《陕西通志》载：仙娥峰，在商州西十里，峰之麓有西岩，洞壑幽邃，下临丹水，古称栖真之地。李白当年所游石溪娥就在仙娥峰下。
1.
春陪商州裴使君游石娥溪（744年）

裴公有仙标，拔俗数千丈。
澹荡沧洲云，飘飖紫霞想。
剖竹商洛间，政成心已闲。
萧条出世表，冥寂闭玄关。
我来属芳节，解榻时相悦。
褰帷对云峰，扬袂指松雪。
暂出东城边，遂游西岩前。
横天耸翠壁，喷壑鸣红泉。
寻幽殊未歇，爱此春光发。
溪傍饶名花，石上有好月。
命驾归去来，露华生翠苔。
淹留惜将晚，复听清猿哀。
清猿断人肠，游子思故乡。
明发首东路，此欢焉可忘。
四皓古墓
商镇城西的四皓古墓是秦朝时逃避焚书坑儒来到商山的四位先生隐居之地，东园公唐秉、夏黄公崔广、里先生周术和绮里季吴实，皆秦博士。李白经过此地，曾写下两首诗。
1.
《过四皓墓》（744年）

我行至商洛，幽独访神仙。
园绮复安在，云萝尚宛然。
荒凉千古迹，芜没四坟连。
伊昔鍊金鼎，何年闭玉泉。
陇寒惟有月，松古渐无烟。
木魅风号去，山精雨啸旋。
紫芝高咏罢，青史旧名传。
今日并如此，哀哉信可怜。
2.
《商山四皓》（744年）

白发四老人，昂藏南山侧。
偃卧松雪间，冥翳不可识。
云窗拂青霭，石壁横翠色。
龙虎方战争，于焉自休息。
秦人失金镜，汉祖升紫极。
阴虹浊太阳，前星遂沦匿。
一行佐明圣，倏起生羽翼。
功成身不居，舒卷在胸臆。
窅冥合元化，茫昧信难测。
飞声塞天衢，万古仰遗则。
 渭南市
华山
古称"西岳"，雅称"太华山"，为五岳之一，位于陕西省渭南市华阴市，在省会西安以东120千米处。南接秦岭山脉，北瞰黄渭，自古以来就有"奇险天下第一山"的说法。1982年，华山被国务院颁布为首批国家级风景名胜区。2004年，华山被评为中华十大名山。2011年，华山被国家旅游局评为国家AAAAA级旅游景区。

中华之"华"源于华山，由此，华山有了"华夏之根"之称。华山历史衍化可追溯到1.2亿年前，据《山海经》记载：“太华之山，削成而四方，其高五千仞，其广十里”。华山有东、西、南、北、中五峰，主峰有南峰“落雁”、东峰“朝阳”、西峰“莲花”，三峰鼎峙，还有云台、玉女二峰相辅于侧，形成“云华山”“雨华山”“雾华山”“雪华山”。华山的著名风景党多达210余处，华岳仙掌被列为关中八景之首。

李白诗中“西上莲花山”，“莲花山”即为华山。
《古风五十九首·十九》（744年）
西上莲花山， 迢迢见明星。

素手把芙蓉，虚步蹑太清。
霓裳曳广带， 飘拂升天行。

邀我登云台， 高揖卫叔卿。

恍恍与之去， 驾鸿凌紫冥。

俯视洛阳川， 茫茫走胡兵。

流血涂野草， 豺狼尽冠缨。
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山西省
 太原市
李白曾两次到过太原，首次是在开元23年（公元735年）。时年35岁的李白，在洛阳游历时遇到好友元演，元演父亲时任太原府尹，北上探亲的元演便相邀李白同行，李白欣然接受。

元演任职参军后，李白写下了著名的《忆旧游寄谯郡元参军》一诗，400多字的长诗详细记述了元演与李白在不同时期的四次游历。其中记述二人同游太原的情形写道：“君家严君勇貔虎，作尹并州遏戎虏。五月相呼渡太行，摧轮不道羊肠苦。行来北凉岁月深，感君贵义轻黄金。琼杯绮食青玉案，使我醉饱无归心。时时出向城西曲，晋祠流水如碧玉。浮舟弄水箫鼓鸣，微波龙鳞莎草绿……”自李白当年五月翻越太行山来到太原，元家父子一直热情相待，不但用了“琼杯玉食青玉案”，而且多次陪他游玩晋祠等名山胜水，竟使李白在太原停留长达十个月之久。从李白的诗中能感受到他对游历太原印象之深、友情之厚，多年后仍然历历在目、念念不忘。
当然，李白停留太原时间虽长，但流传作品仅有3篇，其中一篇题名为《秋日于太原南栅饯阳曲王赞公贾少公石艾尹少公应举赴上都序》。在序文首段写到：“天王三京，北都居一。其风俗远，盖陶唐氏之人欤？襟四塞之要冲，控五原之都邑。雄藩剧镇，非贤莫居……”唐玄宗在开元十一年（公元723年）把太原定为北都，本段文字简要介绍了太原的历史渊源和地理上的重要性，序文的其他四段则写了为太原地区的三个人赴上都应举饯行的内容，文辞华丽的佳作一气呵成。此外，李白还写有一首著名的《太原早秋》，全诗如下：

岁落众芳歇，时当大火流。

霜威出塞早，云色渡河秋。
梦绕边城月，心飞故国楼。
思归若汾水，无日不悠悠。
颂扬太原早秋美景的诗中，也表达了他思归的心情。
李白在太原还写有一首题为《赠郭季鹰》的诗，诗中写道：
河东郭有道，于世若浮云。
盛德无我为，清光独映君。
耻将鸡并食，长与凤为群。
一击九千仞，相期凌紫氛。
全诗赞颂了东汉时期介休名人郭泰的高风亮节。试题中的郭季鹰有可能是郭泰的后代。
李白第二次到太原只是路过，并没有停留的记载。
晋祠
就是在太原的这一时期，李白与元家父子一同交游，据传其中便有晋祠这一著名景点。
晋祠，位于山西省太原市晋源区晋祠镇，原名为晋王祠，初名唐叔虞祠，是为纪念晋国开国诸侯唐叔虞（后被追封为晋王）及母后邑姜后而建。
其中难老泉、侍女像、周柏被誉为“晋祠三绝”。晋祠是中国现存最早的皇家祭祀园林，晋国宗祠；是中国古代建筑艺术的集约载体，国内宋元明清至民国本体建筑类型、时代序列完整的孤例，附属彩塑壁画碑碣均为国宝；是三晋历史文脉的综合载体，晋文化系统上溯西周封唐建晋至盛唐肇创文脉传承的实证；是世界王氏、张氏发祥地。

 代县
雁门关
雁门关，位于山西省代县以北约20公里处的雁门山中，是长城上的重要关隘，被誉为“天下第一关”，有“天下九塞，雁门为首”之说，自古以来也有不少诗人为其作诗。李白在736年由太原北上游雁门关，虽没有为其写过特定的诗记，但在其诗中也有提过雁门关，如《古风·其六》。

1.
《古风·其六》（749年）

代马不思越，越禽不恋燕。
情性有所习，土风固其然。
昔别雁门关，今戍龙庭前。
惊沙乱海日，飞雪迷胡天。
虮虱生虎鹖，心魂逐旌旃。
苦战功不赏，忠诚难可宣。
 浑源县
恒山悬空寺
悬空寺，原叫“玄空阁”，“玄”取自中国道教教理，“空”来自佛教教理，后因为整座寺院像悬挂在悬崖上而得名“悬空寺”。悬空寺始建于北魏后期(公元491年),距今已有一千五百多年，是佛、道、儒三教合一的独特寺庙。“悬空寺”建筑极具特色，以如临深渊的险峻而著称，素有“悬空寺，半天高，三根马尾空中吊”的俚语，以如临深渊的险峻而著称。

据传天宝十一载（公元752年），李白第二次游历山西，来到浑源县，见到崖壁上的悬空寺，诗兴大发，但是又一时想不到合适的诗句，于是在瓷峡东崖挥笔写下“壮观”二字写罢意犹未尽，感觉难抒胸意，又在“壮”字上重重加了一点，意为比壮观还要多一点。
云冈石窟
游过悬空寺后，据传李白又走马大同，游览了云冈石窟。
云冈石窟与敦煌莫高窟、河南龙门石窟并称“中国三大石窟群”，是世界闻名的石雕艺术宝库之一。云冈石窟的造像气势宏伟，内容丰富多彩，堪称公元5世纪中国石刻艺术之冠，被誉为中国古代雕刻艺术的宝库。按照开凿的时间可分为早、中、晚三期，不同时期的石窟造像风格也各有特色。早期的“昙曜五窟”气势磅礴，具有浑厚、纯朴的西域情调。中期石窟则以精雕细琢，装饰华丽著称于世，显示出复杂多变、富丽堂皇的北魏时期艺术风格。晚期窟室规模虽小，但人物形象清瘦俊美，比例适中，是中国北方石窟艺术的榜样和“瘦骨清像”的源起。此外，石窟中留下的乐舞和百戏杂技雕刻，也是当时佛教思想流行的体现和北魏社会生活的反映。

 汾阳市
汾河
汾河，古称“汾”，又称汾水，黄河的第二大支流，汾者，大也，汾河因此而得名。汾河流经山西省的忻州市、太原市、吕梁市、晋中市、临汾市、运城市6市的29县（区），全长713公里，流域面积39721平方公里，在万荣县荣河镇庙前村汇入黄河。汾河在山西省的政治、历史、文化、经济地位举足重轻。汾河是山西最大的河流，被山西人称为母亲河，对山西省的历史文化有深远的影响，有许多地名（汾阳、襄汾等）、产品名（汾酒）来自汾河。
据《李白年谱》，公元754年春天，李白向北游历了河北省的幽州及魏州以后进入山西，路过太原，就是沿着汾水乘船而下，入潼关，再登临西岳华山。据史书记载，西汉时期的汾河可以漂行大的舟船。到了唐朝，汾河里的水量也十分充沛，一般船只都可以航行。当时，陆路交通只有马匹和牛车可供驱使，但路途缓慢。因此，在唐朝时期，太原的官员和商人无论是南下绛、蒲诸州，还是前往都城长安，大都选择乘船沿着汾河南下。
李白当时有可能由太原乘船沿着汾河南下，穿过晋南的沿河州县，由今河津市汾河入黄处进入黄河航道，顺流南下直抵潼关。在潼关上岸后，登临游览了西岳华山。
甘肃省
甘肃历史悠久厚重，始祖文化、黄河文化、农耕文化、彩陶文化、丝路文化等交相辉映，也曾孕育了李白的祖先。李白在《与韩荆州书》中自述：白，陇西布衣，流落楚、汉；《赠张相镐二首》其二云：“家本陇西人，先为汉边将。”《上安州裴长史书》说：“白，本家金陵，世为右姓，遭沮渠蒙逊之难，奔流咸秦。因官寓家，少长江汉。”李白从叔宣州当涂县令李阳冰撰《草堂集序》上记载：李白，字太白，陇西成纪人。凉武昭王暠九世孙。由此可以看出李白的祖籍地就是“陇西成纪”，即今天的甘肃境内。 陇西太白井，相传就为李白曾经饮用之井；而徽县青泥岭，大概就是“青泥何盘盘”的最初来源；再来到天水市，去秦安凤山寻找青莲念佛堂，去南郭寺再次感受李杜的深厚情谊，最后来到玉泉观，感受道教的出世思想。

陇西县
太白井
太白井，俗称大井，位于甘肃省定西市陇西县巩昌镇县门街大井巷60号西侧，东临县门街，巷南100米是明代古城墙。据胡缵宗《郡中凿井记》记载，该井开凿于明代，明清、民国和解放初期，县城南城区生活用水全赖此井。是陇西民俗文化遗迹之一，也是陇西目前保存最完整、最有价值、历史最悠久的水利设施遗址之一。人们为纪念李白，将此井命名为太白井，现为县级文物保护单位，井旁竖立了保护标志。
《巩昌府志》载：“李白，隋末多难，徙家西域，后迁南安，复客广汉。”李白《赠张相镐》诗曰：“本家陇西人，先为汉边将。”《与韩荆州书》云：“白陇西布衣，落荒楚汉”。著名历史学家顾颉刚先生1938年考察西北教育时在陇西日记中写道：“四月二十五日……下午重上仁寿山，观大殿及诸庙……太白故里碑……此间城墙及鼓楼等建筑高伟，颇有省会气魄……”。与之同行的历史学家王树民先生在日记中写到：“上午乘暇参观二井，一曰太白井，俗称大井，在南街路北，相传为太白之井。”清乾隆版《陇西县志》载：“大井，在城西南关火药局巷，水甚甘。”2003年列为李氏文化遗迹之一，
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徽县
青泥岭
青泥岭，位于甘肃省徽县，其南最高峰为巾子山也，据说是唐时由陇入蜀要路，李白在《蜀道难》诗中描写的“青泥何盘盘，百步九折萦岩峦”，即是描写了青泥古道的艰险。一说李白随父由出生地唐朝安西都护府辖区的中亚碎叶城归唐，经新疆、兰州至秦州，然后由秦州沿唐代祁山道南下剑南道绵州昌隆（今四川江油市），路经了位于山南道凤州河池县的青泥岭青泥道。
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天水市
李氏宗祠

天水秦安被认为是李白的祖居地，李氏宗祠就位于秦安县郭嘉镇朱湾村。秦安人长期以来也是以李白为荣的，《秦安县志》、《秦安史话》都为其立传；胡缵宗和秦安的许多地方名人都在诗文中追慕李白之风，讴歌故里；秦安凤山景区的名人介绍中也早有介绍，亦有为其所立的太白祠，邀月亭等。
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（秦安县郭嘉镇朱湾村李氏祠堂仅存的房屋建筑）

[image: image14.jpg]TR

P





[image: image15.jpg]



凤山
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凤山，位于秦安县城东南，由生态水域景观、太平堡、青莲念佛堂和泰山庙古建筑群四大部分组成，整体建筑依山造势，融佛、道、儒三家文化于一山，现为国家4A级景区。其中泰山庙始建于元代，现存殿宇36座，是甘肃省保存最完整的明清古建筑群之一。青莲念佛堂是以李白的道名“青莲”命名的，是天水地区最大的重檐歇山翼角式传统古典全木结构仿古建筑之一。
南郭寺
南郭寺，位于天水市秦州区南郊两公里的慧音山，始建于南北朝时期，距今约1500年。隋代建塔，宋代称妙胜院，乾隆初年，被敕赐护国禅林院。南郭寺有三门三院，三门依次排列，三院相互连通。现为国家4A级旅游景区，甘肃省重点文物保护单位。据记载，天水南郭寺卧佛殿院舍利塔顶原嵌一小石碣，上镌李白五言律诗一首：“自此风尘远，山高月夜寒。东泉澄澈底，西塔顶连天。佛座灯常灿，禅房香半燃。老僧三五众，古柏几千年。”该诗题名《南山寺》，有人推测系李白在天水所作，也有人认为是后人十分仰慕李白，借李白名义所作，可见李白在当地的影响力。诗圣杜甫曾在秦州居住将近半年，写下《梦李白二首》和《天末怀李白》三首诗，是在秦州思念李白所作。
玉泉观
玉泉观创建于唐代早期，中晚唐时称“北山观”，宋代改称“天庆观”“玉泉观”，毁于南宋末年，历元、明、清三代三十余次重修和扩建，逐渐形成拥有90余座建筑的庞大道教宫观建筑群落。观内殿宇巍峨，碑石林立，古木葱郁，林壑秀美。、。现存建筑多为明清时期建筑，其建筑风格独特、造型精美、规模宏大，荟萃了我国古建筑艺术精华，现为全国重点文物保护单位，国家4A级旅游景区。

明嘉靖年间，玉泉观内建有专门纪念李白和杜甫的建筑——李杜祠。祠内供祀李白杜甫，门柱上有楹联。联曰：“生则同时，殁则同祠，一堂共话；此乃为仙，彼乃为圣，千古齐名。”将“诗仙”李白和“诗圣”杜甫共祀一个殿堂，这在当时实属罕见，在文革中被毁坏。
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厚畛子古栈道遗址








傥骆道沙梁子村黑河桥遗址









