李白的北国漫游之旅信息文本
李白被誉为诗仙，漫游是他诗歌中重要的表达内容，也为他传奇的人生增添了浓重色彩。李白在漫游齐鲁中原之际遍历山水：三十岁的李白，在中州胜迹的赏游间指点诗意、寻求仕进；寓居东鲁时，他高歌“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”；登临幽州亲睹安禄山秣马厉兵后，李白则慨叹于家国天下的忧患。在中州齐鲁的大地上，李白写尽景致之美与胸中之情，他恣情地书写着诗酒人生的快意，描摹着大好河山的壮魄之美，勾勒着历史故迹的静谧深邃。李白飘逸若仙、潇洒豪迈，那些中州古意、齐鲁弦歌、燕赵豪情，也仿佛在他的如椽之笔中，点染了谪仙的力量，散发出迷人的魅力。
千百年来，李白的诗歌在我国历史文化长河中经久不息，熠熠生辉，并不断吸引着我们去探访它背后的历史意蕴与文化奥义。就让我们读着李白的诗，循着李白的足迹，共同开启李白在齐鲁中原的漫游之旅！
这条路线包括5个省、直辖市，22个地级市、区、县级市，40个遗址、景区。
山东省：济宁市、泰安市、菏泽市、聊城市、济南市
河南省：登封市、南阳市、商丘市、开封市、杞县、荥阳市、平顶山市、洛阳市、济源市、安阳市（邺城）、滑县
河北省：衡水市、沧州市、邯郸市
北京市：平谷区、大兴区
天津市：蓟州区
一、山东省
李白一生多次漫游齐鲁，中年后更在较长一段时期内寓居东鲁。在此漫游之际，李白写下了大量有关齐鲁山水的佳作。“秋山入远海，桑柘罗平芜。水色渌且明，令人思镜湖”是李白与友人吟咏唱和，称赞单县琴台的绝美风光；“今日非昨日，明日还复来”是李白登临栖霞山，醉卧孟氏桃园中发出的慨叹；“旷然小宇宙，弃世何悠哉”是李白经由御道登顶泰山后的人生顿悟；“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”是李白在南陵受诏入京的兴高采烈。青莲阁边，李白泛舟时挥笔写就“水作青龙盘石堤，桃花夹岸鲁门西”。金口坝上，李白与杜甫在这里相会、也在这里分别：“飞蓬各自远，且尽手中杯”。鹊山湖畔，李白与高适、杜甫一同拜谒李邕，共赏“湖阔数千里，湖光摇碧山”的天光水色。
来到山东省，我们沿着李白的行迹，读着李白的诗，流连于李白笔下的山水，观山中景，品诗中情，让我们一同来感受李白洒脱的个性，感受他与友人间深厚的情谊，感受他对自然的热爱、对祖国山河的礼赞，感受一个鲜活、灵动、热情而真挚的李白。
济宁市
1.太白湖风景区
太白湖，原名北湖，为纪念李白而得名。李白曾寓居东鲁及今天的任城一带23年，诗留百篇，如《五月东鲁行答汶上翁》《咏邻女东窗海石榴》《嘲鲁儒》《送韩准裴政孔巢父还山》《别鲁颂》《赠从弟冽》《捣衣篇》《感兴六首》《忆旧游寄谯郡元参军》等。
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2.太白楼
太白楼位于济宁市任城区，原名贺兰氏酒楼，李白迁居任城后“其居在酒楼前”，每天至此饮酒消遣，挥洒文字，写下了许多著名诗篇。贺兰氏酒楼也因李白经常光顾而名声大振，生意兴隆。唐咸通二年（861年），吴兴人沈光敬慕李白，登贺兰氏酒楼观光，为该楼篆书“太白酒楼”匾额，并作《李翰林酒楼记》，从此贺兰氏酒楼便改名“太白酒楼”，益发闻名于世。现为国家AAA级旅游景区，山东省第四批省级文物保护单位，中国历史文化名楼，属于“运河记忆”历史文化街区范围。
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3.金口坝
金口坝位于兖州城东泗河之上，是一座集交通、灌溉、济运、防洪、蓄水、游览等功能为一体的古代枢纽工程。据实物资料记载，金口坝建于北魏延昌三年(公元 514 年)，现为全国重点文物保护单位。
唐代，金口坝称为鲁郡(兖州)东石门，为横贯东西古驿道上的行人大坝，驿道跨过金口坝西达长安,东往琅琊,同时也是通往京口瓜洲的水上交通码头。天宝四年（公元745年）夏末，李白、杜甫复会于兖州，他们同高适一起拜谒了北海太守李邕。是年秋，李白和杜甫在任城再次相会。他们“醉眠秋共被，携手日同行”，或纵酒高歌，语惊四座，或醉态百出，豪放不羁。李杜双曜这段于鲁郡东石门(金口坝)相会、分别的文坛佳话，在1994年8月兖州召开的“李白在山东”国际学术研讨会上得到与会专家的一致首肯。李白与杜甫在鲁郡同游甚密，有诗《鲁郡东石门送杜二甫》《沙丘城下寄杜甫》等。
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4.青莲阁
青莲阁位于城东泗河西岸，李白号青莲居士，在兖时常游于此，并留下 30 余首著名诗篇。后人为示纪念，在此建青莲阁。现为山东省文物保护单位。
清光绪十四年《滋阳县志·古迹》载：“青莲阁，在黑风风口龙王庙内，其地即李白诗所云'鲁东门’者。道光间邑令冯云鹓重建，以祀谪仙。”阁内奉祀除李白外，还有李白的一双儿女伯禽和平阳。现仅存此阁。坐北朝南，砖木楼阁式结构，二层，面阔三间。硬山顶，筒板瓦屋面，正脊饰鸱吻，垂脊设走兽。阁内设木质楼梯、地板。二楼设前廊，木槅扇门、槛窗，门楣上悬“高卧沙丘”匾，楹柱置冯云鹓题楹联：
乘兴偶凭栏问泗水长流何殊昔日
欲吟还搁笔有先生在上不敢题诗
前廊檐下悬挂“青莲阁”匾，廊柱置楹联：
泗水一曲流圣域
太白东鲁多遗风
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5.曲阜
742年，玄宗召李白入京，他以为终于等到实现政治理想、入朝为官的机会，异常兴奋，立刻回到南陵家中，与子女告别，并写下了非常著名的《南陵别儿童入京》这首诗。当然，关于南陵有两种说法，一种认为在东鲁，即曲阜县南有陵城村，人称南陵；另一种认为在今安徽省南陵县。
《南陵别儿童入京》（742年）
白酒新熟山中归，黄鸡啄黍秋正肥。
呼童烹鸡酌白酒，儿女嬉笑牵人衣。
高歌取醉欲自慰，起舞落日争光辉。
游说万乘苦不早，著鞭跨马涉远道。
会稽愚妇轻买臣，余亦辞家西入秦。
仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。
[image: image5.png]



（二）泰安市
6.泰山
泰山作为五岳之首，被誉为“五岳独尊”，也被喻为中华民族伟大崇高的象征。泰山山势雄伟、通天拔地，奇、险、秀、幽、奥、旷，形成“地府”“人间”“天堂”三重空间。泰山风景区景点丰富，有岱庙、普照寺、碧霞祠、经石峪刻石、灵岩寺等名胜古迹和玉皇顶、日观峰、月观峰、石坞松涛、鹰愁涧、龙潭瀑布等景点以及许多古树名木。自秦以来12代帝王封禅泰山，文人骚客祭山览胜，赋诗撰文，留下了浩如烟海的颂岱诗文。李白于742年四月游泰山，写下《游泰山六首》。
日观东北倾，两崖夹双石。

海水落眼前，天光遥（-作摇）空碧。

千峰争攒聚，万壑绝凌历。

缅彼鹤上仙，去无云中迹。

长松入云（-作霄）汉，远望不盈尺。

山花异人间，五月雪中白。

终当遇安期，于此炼玉液。
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7.徂徕山
徂徕山，峰峦嵯峨，林木茂密，古迹众多，又称龙徕山，位于泰山东南，属泰山支脉。两千多年前，《诗经·鲁颂》便已记载“徂徕之松，”可见其以松柏闻名于世，不仅如此，徂徕山还是道教蓬莱派的发源地，也是“竹溪六逸”（李白、韩准、裴政、孔巢父、张叔明、陶沔）的隐居之地。
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8.沙丘城
记载中明确记载的古沙丘地基本上只有河北广宗之沙丘城，山东并无明确古沙丘城的记载，但李白诗《沙丘城下寄杜甫》中明确有“鲁”“齐”“汶水”等山东地域词汇，所以李白诗中的沙丘当在山东，因为冀鲁一带方言中“蛇”发“沙”的音，所以不少人认为此“沙丘城”当为山东境内之“蛇丘城”，在今山东肥城，因年代久远遗迹已经无存。
《沙丘城下寄杜甫》
我来竟何事？高卧沙丘城。

城边有古树，日夕连秋声。

鲁酒不可醉，齐歌空复情。

思君若汶水，浩荡寄南征。

（三）菏泽市
单县，古称单父，因舜帝之师单卷居此而得名。在菏泽，单县是李白去过最多的地方,这里有他的好友陶沔任单父尉，族弟李凝在任单父主薄，唐玄宗开元二十五年，即公元737年，36岁的李白联袂另外两名文坛大咖杜甫、高适一同来到单父，受到陶沔和李凝的热情款待。在单父期间，李白游览了琴台、晏堌、孟渚泽、南楼、栖霞山和孟氏桃园等几处在当时享有盛名的古迹，有诗《早秋单父南楼酬窦公衡》《单父东楼秋夜送族弟沈之秦》《黄葛篇》等。

9.琴台夜月
单县古八景是位于单父古城的8个流传较广的景点，分别是琴台夜月，吕井含泉，栖霞晚照，岍山积雪，涞河归帆，青冢暮云，普照晨钟，仙桥流水。其中，琴台夜月中的琴台，是因为春秋时单父宰宓子贱曾在此抚琴，留下《鸣琴而治》的佳话，后人便在此筑起一座高台，称为“琴台”。唐玄宗时，陶沔重修琴台，整修后的琴台前方后圆，形似半月，又称半月台。唐玄宗开元二十五年，即公元737年，李白曾与杜甫、高适、陶沔共登琴台，把酒赋诗，吟咏唱和，有诗《登单父陶少府半月台》。
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10.栖霞山
栖霞山，又名梁王台，位于单县城西南堤角高埠处，西汉文帝年间，梁王刘武曾在此处营造宫室，为游猎、休息之处，每当夕阳西下，栖霞山余晖灿然，蔚为壮观。李白在单父居住时多次登临栖霞山，醉卧在孟氏桃园中，写下《携妓登梁王栖霞山孟氏桃园中》。
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（四）聊城市
744年，李白游历博州，在博平县（今茌平区博平镇一带），会见挚友王志安（约唐肃宗至唐代宗年间在世，历官“补阙”）,看到王志安在粉壁上所画之秋景，便提诗《观博平王志安少府山水粉图》。
《观博平王志安少府山水粉图》。
粉壁为空天，丹青状江海。
游云不知归，日见白鸥在。
博平真人王志安，沈吟至此愿挂冠。

松溪石磴带秋色，愁客思归坐晓寒。

[image: image10.jpg]



（五）济南市
11.鹊山湖
鹊山湖因湖绕鹊山而得名。相传昔日每年七八月间，鸟雀飞翔，布满山巅；又相传名医扁鹊曾在此炼丹，死后葬于此地，故名“鹊山”。唐宋时，山下一片汪洋，称“鹊山湖”。745年夏，北海郡太守李邕来至济南，李白与高适、杜甫同在此地谒邕，并陪同其游鹊山湖，有诗《陪从祖济南太守泛鹊山湖三首》，展现了唐时鹊山湖的波澜壮阔，为现存最早的描写鹊山湖的诗篇。南宋建炎四年(1130年)开挖小清河，导致鹊山湖水位下降。到了清代，鹊山湖面积已经大大萎缩，至今已无从寻踪。

《陪从祖济南太守泛鹊山湖三首》
其一
初谓鹊山近，宁知湖水遥?

此行殊访戴，自可缓归桡。
其二
湖阔数十里，湖光摇碧山。
湖西正有月，独送李膺还。
其三
水入北湖去，舟从南浦回。
遥看鹊山转，却似送人来。
12.华山
 华山，古名华不注，一峰独立，平地拔起，奇秀险峻，苍翠欲滴，为济南胜景“齐烟九点”之首，它是春秋时代的古战场，齐晋“鞍之战”即发生于此。
“昔我游齐都，登华不注峰。兹山何峻秀，绿翠如芙蓉。萧飒古仙人，了知是赤松。借予一白鹿，自挟两青龙。含笑凌倒景，欣然愿相从。”744年春，才高气傲的李白因屡遭谗毁，被唐玄宗“赐金放还”，他来到济南游览华山，离去后有感而发，留下名作《古风·昔我游齐都》，道尽亲友别离的感情及深沉的祝愿，而浪漫色彩的描绘，更使华不注增添了几分仙气。
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二、河南省
作为华夏文明和中华文明的发祥地，河南省拥有众多饱含深厚历史文化底蕴的人文景观，吸引无数文人墨客为之驻足，李白便是其中之一。足至河南，让我们沿着中州胜迹，来进一步寻访“诗仙”李白。
五岳之“中岳”嵩山，留下了李白“黄河之水天上来，奔流到海不复回。”的豪迈气度；洛阳龙门，承载了李白冬夜醉宿后 “青云当自致，何必求知音。” 的凌云壮志；开封禹王台遗迹，见证了李白“东山高卧时起来，欲济苍生未应晚。”的功业理想，也记录下李白与大文豪杜甫、高适阔论古今、谈笑风生的文学佳话；
王屋山的阳台观上，相传李白写下留传至今的《上阳台帖》。
诵读着李白的中州之“意”，重游古中原大地，我们发现了另一个李白，这里不仅有着李白的才情，还有着李白不凡的气度与伟岸的抱负，豁达的性情与宏大的气魄！
（六）登封市
开元十八年春夏间，李白第一次去长安求取功名。三十一岁的李白在长安求取功名无果后，于开元十九年初夏离长安，秋到嵩山五岳之一的中岳（为河南省登封县的名山），恋故友元丹丘的山居所在，遂有隐居之意。
12.嵩山
嵩山，位于河南省郑州市登封市，五岳之“中岳”，秦岭山系东延的余脉西起洛阳龙门东侧，向东逐渐转向东北一直延伸到新密以北，东西绵亘近百千米，南北宽约20千米。李白从小对嵩山的道教、高僧修炼的传说十分向往。离开长安后他在嵩山度过了一段自由美好的时光。此后，他还多次到过嵩山，写下众多诗篇，如著名的《将进酒》以及《赠嵩山焦炼师（并序）》（二室凌青天，三花含紫烟。中有蓬海客，宛疑麻姑仙。）《题嵩山逸人元丹丘山居（并序）》（《题元丹丘山居》《元丹丘歌》《酬岑勋见寻就元丹丘对酒相待以诗见招》《观元丹丘坐巫山屏风》《颍阳别元丹丘之淮阳》等。
《将进酒》(736年)
君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。
君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。
人生得意须尽欢，莫使金尊空对月。
天生我材必有用，千金散尽还复来。
烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。
岑夫子，丹丘生，将进酒，杯（一作君）莫停。
与君歌一曲，请君为我侧耳听。
钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。
古来圣贤（一作贤达）皆寂寞，惟有饮者留其名。
陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。
主人何为言少钱，径须酤取（一作酒）对君酌。
五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。
（七）南阳市
唐开元十八年（730年）春，李白入长安取道南阳。据武安国先生考证，唐代大诗人李白曾五次来到南阳，或游历，或路过。几乎每次来南阳，李白都要留下诗篇。
南阳（南都，唐时为山南东道邓州）
李白在此写下了《酬崔五郎中》（朔云横高天，万里起秋色。壮士心飞扬，落日空叹息..起舞拂长剑，四座皆扬眉。）《南阳送客》（离颜怨芳草，春思结垂杨。挥手再三别，临岐空断肠。）《送友人》等著名诗篇。
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《送友人》（738年）

青山横北郭，白水绕东城。
此地一为别，孤蓬万里征。
浮云游子意，落日故人情。
挥手自兹去，萧萧班马鸣。
14.西峡县&菊潭
菊潭，又名菊花潭，俗称不老泉。位于河南省西峡县丹水镇南部、菊花山北坡山坳中。因菊潭山上的菊花倒映水潭而名。“菊潭秋月”被誉为内乡八大景之一。自唐代起，众多名人墨客为菊潭之菊留下了诸多名贵诗篇。李白有诗《忆崔郎中宗之游南阳遗吾孔子琴，抚之潸然感旧》。
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15.白河风景名胜区
南阳白河源出自伏牛山玉皇顶东麓，流至襄樊注入汉水。白河为古老的常年河流，流经河南省界内全长329公里，流域面积12500平方公里，在南阳市区内流经河段总长32公里，自东北向西南，自成半环形穿市而过。白河风景名胜区属湿地景观，并于2005年经国家验收申请并更名为白河湿地公园。李白有诗《游南阳白水登石激作》。
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16.丰山
位于南阳市北三十里的丰山,是南阳著名九架孤山之一,东、北临白河,悬崖峭壁,怪石林立。丰山东麓原有摩崖石刻“清泠泉”三字。清泠泉水流在丰山脚下，成为白河回漩处一个深潭，为南阳名景之一。李白游览南阳时，曾作《游南阳清冷泉》。
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17.南阳卧龙岗&武侯祠
南阳卧龙岗景区，位于中国历史文化名城河南省南阳市卧龙区卧龙岗上，南濒白水，北障紫峰，遥连嵩岳，山水相依，景留四时。南阳武侯祠，又名诸葛庵，位于南阳市西南的卧龙岗上。是纪念三国时期杰出的政治家、思想家、军事家诸葛亮的祠宇。正如李白在《南都行》中所提到的“谁识卧龙客，长吟愁鬓斑。”那样，他热切地盼望能够有像刘备那样的伯乐，发现自己的才能。
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《南都行》（738年）
南都信佳丽，武阙横西关。
白水真人居，万商罗廛阛。
高楼对紫陌，甲第连青山。
此地多英豪，邈然不可攀。
陶朱与五羖，名播天壤间。
丽华秀玉色，汉女娇朱颜。
清歌遏流云，艳舞有馀闲。
遨游盛宛洛，冠盖随风还。
走马红阳城，呼鹰白河湾。
谁识卧龙客，长吟愁鬓斑。
（八）商丘市
18.梁园
梁园，又名梁苑、菟园、睢园、修竹园，俗名竹园，是西汉梁孝王刘武在都城睢阳（今河南省商丘市睢阳区）城内所营建的游赏廷宾之所，故址位于今河南省商丘市睢阳区东。梁园的位置，西起睢阳城东北（今商丘古城东南），东至商丘古城东北7.5公里的平台集（今商丘经济开发区平台街道治所）。今平台街道西北角有梁苑遗址，为省级文物保护单位，李白有诗《鸣皋歌送岑徵君》（君不行兮何待，若反顾之黄鹤。扫梁园之群英，振大雅于东洛。......水横洞以下渌，波小声而上闻。虎啸谷而生风，龙藏溪而吐云。)《北上行》（北上何所苦，北上缘太行。磴道盘且峻，巉岩凌穹苍。）《奔亡道中五首》《梁园吟》等。
《奔亡道中五首》

其四

函谷如玉关，几时可生还。

洛阳为易水，嵩岳是燕山。

俗变羌胡语，人多沙塞颜。

申包惟恸哭，七日鬓毛斑。

其五

淼淼望湖水，青青芦叶齐。

归心落何处，日没大江西。

歇马傍春草，欲行远道迷。

谁忍子规鸟，连声向我啼。
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（九）开封市
19.开封（汴州）
开封市，简称“汴”，古称汴州、汴梁、汴京、东京。中国第一大地方剧种豫剧发源于此，中国开封清明文化节、中国开封菊花文化节吸引着众多海内外游客。开封市是首批国家历史文化名城，迄今已有4100余年的建城史，先后有夏朝，战国时期的魏国，五代时期的后梁、后晋、后汉、后周，宋朝，金朝等在此定都，素有“八朝古都”之称。李白在开封有诗《留别于十一兄逖裴十三游塞垣》《公无渡河》等。
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20.禹王台遗迹
唐天宝三年（774年），在京名嗓一时的李白被解除了翰林职位，他东下洛阳、结交了杜甫，两位大诗人神交已久，相见恨晚，便相偕沿着黄河漫游，饱览绵绣山川，他们来到开封，又遇到了怀才不遇浪迹天涯的诗人高适，文坛三杰，风云际会。当时他们三人相聚于吹台之上，三人借刚修缮一新的厢房，开怀畅饮，他们说古论今，谈笑风生，酒喝到半醒时，杜甫写下了一首《遣怀》，高适写下一首《古大梁行》，李白写了一首《梁园吟》，留下了“千金买壁”的传说。
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     相传：“千金买壁”
相传，有一天，李白、杜甫、高适三位诗人一起登上了吹台饮酒赋诗，忽听，从窗口飘进来一阵抑扬顿挫、流畅欢快的琴起，高适和杜甫两位诗人如同沉浸在梦幻之中，分别作下了《遣怀》《古大梁行》二首名诗，只有李白醉眼惺松，这时窗外的琴声激越昂扬犹如催阵的战鼓，撩人心魄，李白双眸忽然放射出异样的光彩，胸中顿起狂澜，他笔酣墨饱，不假思索地粉墙上写下了《梁园吟》千古名句。
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 李白、杜甫、高适三位诗人走后，一个端庄的姑娘带着丫环，被那气势豪迈的诗情，龙飞凤舞的书法深深地吸引了，她低吟了一遍，顿觉心旷神怡，题诗气势磅礴，聚山川之奇秀，容天地之神韵，令人叹为观止，她吟了一遍又一遍，如醉如痴，忘首所以，连僧人进房也没有察觉，僧人看到刚粉刷的白壁被涂成黑漆一团，举起抹布就上去揩擦，这位姑娘为保持墙上的诗句，拿一千两银子买下了这堵墙这位买墙的小姐，就是已故宰相宗楚客的孙女，梁园有名的才女宗小姐。
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21.三贤祠
三贤祠建于明代，是明代巡抚毛伯温有感于唐代大诗人李白、杜甫、高适三人同登吹台赋诗而刻意建造的。
相传：李白来到开封时，他的妻子已经去世，当李白听到“千金买壁”的消息，对宗小姐爱慕不已，最终与宗小姐喜结良缘，从此，李白就开始了他的“一朝去宗国，十载客梁园”的生活。这件事当时轰动了整个古城，一直到明代嘉靖二年，人们就在李白所写的《梁园吟》那墙的旧址上修建了三贤祠，以示他们的不朽诗作，以及对他们之间的深情厚意的纪念与歌颂。
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杞县

[image: image25]
《送杨山人归嵩山》（744年）
我有万古宅，嵩阳玉女峰。
长留一片月，挂在东溪松。
尔去掇仙草，菖蒲花紫茸（一作君行到此峰，餐霞驻衰容）。
岁晚或相访，青天骑白龙。
《送蔡山人》（744年）
我本不弃世，世人自弃我。
一乘无倪舟，八极纵远柂。
燕客期跃马，唐生安敢讥。
采珠勿惊龙，大道可暗归。
故山有松月，迟尔玩清晖。
（十）荥阳市（荥阳县）
22.广武城遗址
广武城遗址位于河南省荥阳市广武镇广武街中。城址位于镇街，仅存西北角城墙和护城壕二段。该城址对研究明清时期荥阳地方史具有一定意义，现为荥阳县文物保护单位。李白有诗《登广武古战场怀古》等。
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（十一）平顶山市

23.叶县
      叶县历史悠久，文化底蕴深厚，许多历史名人履及于此。李白在此留下《闻丹丘子于城北山营石门幽居中有高凤遗迹仆离群远怀亦有栖遁之志因叙旧以赠之》（春华沧江月，秋色碧海云。离居盈寒暑，对此长思君。..迷津觉路失，托势随风翻。以兹谢朝列，长啸归故园。...闻君卧石门，宿昔契弥敦。方从桂树隐，不羡桃花源。）《陌上桑》（妾本秦罗敷，玉颜艳名都。绿条映素手，采桑向城隅。）叶县县署是国内仅存的一座明代县衙，与叶邑古城被列为国家级重点文物保护单位，苏洵、苏轼、苏辙、欧阳修、范仲淹、于谦等名人都留下了许多珍贵的诗文和遗迹。
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石门山

叶县石门山，叶县地处南通云贵，北达幽燕的交通要道，为历代兵家必争之地，仅境内现存的古城遗址即有：霸王城、定南县城、叶邑古城、毋霸城、汝坟县城、红阳县城等10余座。同时还有叶公问政处、叶公墓、石门山、老县衙、文庙、澧河桥、昆阳古战场等名胜古迹。李白五十一岁。春在任城。秋滞留在高凤（后汉的隐士）石门山（又名西塘山，在今河南省叶县西南）元丹丘居处。李白有诗《秋日炼药院镊白发赠元六兄林宗》《寻高凤石门山中元丹丘》等。
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（十二）洛阳市
24.洛阳（洛城）
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洛阳九州池
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洛阳应天门
洛阳市，简称“洛”，古称神都、洛邑、洛京，是华夏文明的发祥地之一、隋唐大运河的中心，历史上先后有13个王朝在此建都，是中国建都最早、历时最长、朝代最多的城市之一。李白有诗《梁甫吟》（长啸梁甫吟，何时见阳春）《古风》（宝剑双蛟龙，雪花照芙蓉。精光射天地，雷腾不可冲。）《行路难三首》(一说此诗在陕西创作）《春夜洛城闻笛》《前有一樽酒行二首》《寄远十一首》《送梁公昌从信安王北征》《结客少年场行》《秦女休行》《君马黄》《莹禅师房观山海图》等。
《春夜洛城闻笛》（732年）
谁家玉笛暗飞声，散入春风满洛城。
此夜曲中闻折柳，何人不起故园情。
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洛阳明堂、天堂
25.洛阳龙门风景名胜区
“龙门”之称始自东汉，这里东为香山，西为龙门山，中间是伊水，两山屹立，形成一座天然门阙，故称“伊阙”，后又称为“龙门”。这里风景清丽、寺院林立，历来是诗人游客流连忘返之地。李白有诗《冬夜醉宿龙门觉起言志》等。
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26.香山寺
香山寺，龙门十寺之首。位于洛阳城南香山（龙门东山）上，紧邻龙门石窟。因“海东瑜伽之祖”圆测葬于此而被尊为韩国唯识宗的祖庭。香山寺原为印度高僧地婆诃罗墓塔院，武周时期扩建为寺院，并敕名为“香山寺”。李白有诗《秋夜宿龙门香山寺，奉寄王方城十七丈，奉国莹上人、从弟幼成令问》。
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27.九皋山（鸣皋山）
九皋山，又名鸣皋山。它位于伊川、嵩县、汝阳三县交界处，主峰海拔930多米，自古闻名天下。九皋自然景色恋人，引人入胜，诗人到此，无不赋诗抒怀。李白在其《送岑征君归鸣皋山》诗中就提到了此山。
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（十三）济源市
28. 王屋山阳台观
据说李白在王屋山留下墨迹《上阳台帖》，“山高水長，物象千萬，非有老筆，清壯可窮。十八日，上陽臺書，太白。”释文：有学者推定应是作于开元二十三年（735）三至五月的某个十八日作于河南省济源市的王屋山阳台观，当时道教领袖司马承祯在此修行，是为其所作。现藏于故宫博物院。
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安阳市（邺城）
安阳，位于河南、山西、河北三省的交界之处，东临濮阳，西临长治，南通鹤壁、新乡，北接邯郸，地理位置特殊。751年（天宝十载）春，李白在任城。秋滞留在高凤（后汉的隐士）石门山（又名西塘山，在今河南河南省叶县西南）元丹丘居处。秋末，自开封北游幽州（今北京市），经河北道、邺郡（今河南省安阳市），写下《邺中赠王大》一诗。
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《邺中赠王大》（751年）
一身竟无托，远与孤蓬征。
千里失所依，复将落叶并。
中途偶良朋，问我将何行。
欲献济时策，此心谁见明。
君王制六合，海塞无交兵。
壮士伏草间，沈忧乱纵横。
飘飘不得意，昨发南都城。
紫燕枥下（一作上）嘶，青萍匣中鸣。
投躯寄天下，长啸寻豪英。
耻学琅琊人，龙蟠事躬耕。
富贵吾自取，建功及春荣。
我愿执尔手，尔方达我情。
相知同一己，岂惟弟与兄。
抱子弄白云，琴歌发清声。
临别意难尽，各希存令名。
滑县（滑州）
滑县位于河南省北部（古称滑州，滑州作为地名从隋朝开始一直沿用到明初），与濮阳、安阳、鹤壁、新乡接壤，境内名胜古迹众多，历史悠久，文化灿烂。公元751年，李白北游幽州（今北京市），此次北游的线路是卞-滑-邺-邢-赵-恒-定-易-涿-幽。滑州便是此次被游的第二站。当年的李白辞别隐居石门山的好友元丹丘，经汴（今开封）来到滑州，准备渡黄河北上。当他站在白马津头，北眺滔滔黄河，想到历史上这里乃兵家必争之地，不禁思绪万千：楚汉争雄刘邦扼白马津扭转战局；袁曹争霸白马一战，曹操掌握战争主动权；五胡十六国后赵石勒从此渡河建立政权；南燕慕容德自邺城南渡白马津建都滑台。南北朝时期，这里作为征战的前沿阵地，号称“河南四镇”。面对白马津这个古代英雄的用武之地，青年时代就萌生驰骋疆场、建功立业的李白依然是热血沸腾，充满了报效祖国的雄心壮志，写下了《发白马》。滑州白马津以其波澜壮阔的磅礴气势成为诗仙李白的抒情载体，而李白豪迈的抒怀也为白马津这一历史遗迹增添了浓郁的文化色彩。
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《发白马》（751年）
将军发白马，旌节渡黄河。
箫鼓聒川岳，沧溟涌洪（一作涛）波。
武安有振瓦，易水无寒歌。
铁骑若雪山，饮流涸滹沱。
扬兵猎月窟，转战略朝那。
倚剑登燕然，边峰列嵯峨。
萧条万里外，耕作五原多。
一扫清大漠，包虎戢金戈。
《枯鱼过河泣》（751年）
白龙改常服，偶被豫且制。
谁使尔为鱼，徒劳诉天帝。
作书报鲸鲵，勿恃风涛势。
涛落归泥沙，翻遭蝼蚁噬。
万乘慎出入，柏人以为诫（一作识）。
三、河北省

自古燕赵多豪杰，这片浸染了“慷慨悲歌”的土地上孕育了无数忠肝义胆、勇武传魂的侠义之士。李白在丛台上纵酒放歌，也曾称赞“平原三千客，谈笑尽豪英。”登洪波台观发兵，李白写下“请缨不系越，且向燕然山。”的豪言壮语；

在幽蓟地区目睹安禄山秣马厉兵，亲历边地战事后，李白写出“儒生不及游侠人，白首下帷复何益。”的无限忧愤，也立下了“挥刃斩楼兰，弯弓射贤王。”的壮志。

当然，李白笔下的燕赵也有着它的柔美与富庶：游罗敷潭，李白说：“云从石上起，客到花间迷。”在魏郡（今大名），李白说“淇水流碧玉，舟车日奔冲。”写尽昔日魏郡的富饶与繁华。

跟随李白行至燕赵，我们看到了英雄儿女的慷慨赤诚，也看到燕赵大地的可爱、繁荣，更看到了李白英勇豪迈的侠义精神与心念天下的家国情怀。

（十五）衡水市

景县（安陵镇）

安陵镇衡水市境内区域现属景县，公元744年秋冬之际，李白北到安陵，请当时著名的高道盖还，为他造真箓，并特意作此长诗《访道安陵遇盖还为余造真箓临别留赠》来纪念。
现如今安陵镇被大运河一分为二，河东是沧州市吴桥县安陵镇，河西是衡水市景县安陵镇。有石桥贯通东西，宛如兄弟连宅，一墙之隔，声气相通。

《访道安陵遇盖还为余造真箓临别留赠》（744年）
清水见白石，仙人识青童。

安陵盖夫子，十岁与天通。

悬河与微言，谈论安可穷。

能令二千石，抚背惊神聪。

挥毫赠新诗，高价掩山东。

至今平原客，感激慕清风。

学道北海仙，传书蕊珠宫。

丹田了玉阙，白日思云空。

为我草真箓，天人惭妙工。

七元洞豁落，八角辉星虹。

三灾荡璿玑，蛟龙翼微躬。

举手谢天地，虚无齐始终。

黄金满高堂，荅荷难克充。

下笑世上士，沈魂北罗酆。

昔日万乘坟，今成一科蓬。

赠言若可重，实此轻华嵩。
[image: image37.jpg]



（景县景州塔）
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（衡水湖）
（十六）沧州市

吴桥县（安陵镇）
安陵镇沧州市境内区域现属吴桥县，公元744年秋冬之际，李白北到安陵，请当时著名的高道盖还，为他造真箓，并特意作此长诗《访道安陵遇盖还为余造真箓临别留赠》来纪念。
现吴桥县被称为“人间游乐无双境，天下杂技第一乡”，吴桥杂技大世界被誉为中国规模最大的民俗旅游景区和世界唯一的杂技主题公园。
《访道安陵遇盖还为余造真箓临别留赠》（744年）
清水见白石，仙人识青童。

安陵盖夫子，十岁与天通。

悬河与微言，谈论安可穷。

能令二千石，抚背惊神聪。

挥毫赠新诗，高价掩山东。

至今平原客，感激慕清风。

学道北海仙，传书蕊珠宫。

丹田了玉阙，白日思云空。

为我草真箓，天人惭妙工。

七元洞豁落，八角辉星虹。

三灾荡璿玑，蛟龙翼微躬。

举手谢天地，虚无齐始终。

黄金满高堂，荅荷难克充。

下笑世上士，沈魂北罗酆。

昔日万乘坟，今成一科蓬。

赠言若可重，实此轻华嵩。
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（杂技大世界）

（十七）邯郸市

邯郸自古以来就以酒文化闻名，李白来至此地也必少不了诗酒作伴，他曾在丛台之上纵酒放歌，对邯郸美酒颇为欣赏。李白诗作中直接写入“邯郸”二字的共有11首14处之多。邯郸，邯郸，李白念兹在兹，无日或忘！
30.广平
752年，52岁的李白被贬8年后，北上途中，游广平郡（洺州），与时任清漳县令的侄子李聿相会，豪饮清漳陈酒，临别作诗《赠清漳明府侄聿》，唐朝尊称县令为“明府”。清漳县治古址在今邯郸市广平县清漳村，今清漳村的西南临村即名“李白庄”。李白自广平至邯郸，有诗《邯郸南亭观妓》。

《赠清漳明府侄聿》（752年）
我李百万叶，柯条布中州。

天开青云器，日为苍生忧。

小邑且割鸡，大刀伫烹牛。

雷声动四境，惠与清漳流。

弦歌咏唐尧，脱落隐簪组。

心和得天真，风俗犹太古。

牛羊散阡陌，夜寝不扃户。

问此何以然，贤人宰吾土。

举邑树桃李，垂阴亦流芬。

河堤绕绿水，桑柘连青云。

赵女不冶容，提笼昼成群。

缲丝鸣机杼，百里声相闻。

讼息鸟下阶，高卧披道帙。

蒲鞭挂檐枝，示耻无扑抶。

琴清月当户，人寂风入室。

长啸无一言，陶然上皇逸。

白玉壶冰水，壶中见底清。

清光洞毫发，皎洁照群情。

赵北美佳政，燕南播高名。

过客览行谣，因之诵德声。

《邯郸南亭观妓》（752年）
歌鼓燕赵儿，魏姝弄鸣丝。

粉色艳日彩，舞袖拂花枝。

把酒顾美人，请歌邯郸词。

清筝何缭绕，度曲绿云垂。

平原君安在，科斗生古池。

座客三千人，于今知有谁。

我辈不作乐，但为后代悲。
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（广平东湖）

31.丛台

752年，李白自广平至邯郸登楼、丛台（今邯郸市丛台区丛台公园内），还游览了赵国美女秦罗敷不畏强暴投潭自尽的罗敷潭（今邯郸市西北10公里古石龙景区）。同年八月，李白离开邯郸前，受官府之邀在邯郸洪波台（今邯郸市复兴区赵苑公园内），观看了发兵征讨契丹的出征仪式，有诗《自广平乘醉走马六十里至邯郸登城楼览古书怀》。相传：《自广平乘醉走马六十里至邯郸登城楼览古书怀》为李白曾登上武灵丛台时所作。

武灵丛台，现址在4A级景区丛台公园中央核心区，为省级文物保护单位。公园是以春秋战国时期“武灵丛台”为中心开辟而建，故取名“丛台公园”。是集文物古迹游览、园林景观欣赏为一体的历史文化主题公园。

《自广平乘醉走马六十里至邯郸登城楼览古书怀》（752年）

醉骑白花马，西走邯郸城。扬鞭动柳色，写鞚春风生。

入郭登高楼，山川与云平。深宫翳绿草，万事伤人情。

相如章华巅，猛气折秦嬴。两虎不可斗，廉公终负荆。

提携袴中儿，杵臼及程婴。立孤就白刃，必死耀丹诚。

平原三千客，谈笑尽豪英。毛君能颖脱，二国且同盟。

皆为黄泉土，使我涕纵横。磊磊石子冈，萧萧白杨声。

诸贤没此地，碑版有残铭。太古共今时，由来互哀荣。

伤哉何足道，感激仰空名。赵俗爱长剑，文儒少逢迎。

闲从博陵游，畅饮雪朝酲。歌酣易水动，鼓震丛台倾。

日落把烛归，凌晨向燕京。方陈五饵策，一使胡尘清。
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（丛台公园）

32.罗敷潭

罗敷潭位于河北省邯郸市古石龙景区内西南侧，原名“卧龙潭”或“黑龙潭”，呈西北东南走向，潭长100米，出口宽40米，潭根宽10米，深20米，全是裸露在外的奇形怪石.潭底平坦，全是光滑的岩石。潭边径石林立，古代美女秦罗敷不畏强暴，投潭殉节。乡亲们为纪念罗敷，改“卧龙潭”为“罗敷潭”。据《邯郸县志》载：“相传夏季每有白气起于潭中，上达天际，历久不散，如龙之吸水”。李白有诗《春日游罗敷潭》。

《春日游罗敷潭》
行歌入谷口，路尽无人跻。

攀崖度绝壑，弄水寻回溪。

云从石上起，客到花间迷。

淹留未尽兴，日落群峰西。
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（罗敷潭）
33.洪波台
洪波台，古代名台，位于河北省邯郸市成安县城西北南横城村东，义井庄村南，是战国时赵国观兵操练演习之处。该台背依赵长城，曾与位于邯郸市内之武灵丛台齐名。李白于752年登洪波台观发兵，有诗《登邯郸洪波台置酒观发兵》。可见当时仍为观兵操练之所。至民国时，洪波台仅残留一土丘。1949年后，村民年年起土，昔日雄伟高台今已夷为平地。

《登邯郸洪波台置酒观发兵》（752年）

我把两赤羽，来游燕赵间。

天狼正可射，感激无时闲。

观兵洪波台，倚剑望玉关。

请缨不系越，且向燕然山。

风引龙虎旗，歌钟昔（一作忆，一作共）追攀。

击筑落高月，投壶破愁颜。

遥知百战胜，定扫鬼方还。

34. 照眉池

照眉池，现于丛台区4A级景区赵苑公园内。赵苑公园处于赵邯郸故城保护区内，是赵邯郸故城大北城遗址的重要组成部分，与赵王城、赵丛台、赵王陵呈纵裂分布形成赵文化带，据考证这里历史上曾是赵国园囿区，是进行军事演练和作为冶炼的基址，留下了大量文化遗存，具有较高的历史价值和重要的研究保护价值。李白有诗《照眉池》，“清虚一鉴湛天光，曾照邯郸宫女妆。回首丛台尽荆棘，翠娥无影乱寒塘。”。
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（赵苑公园）
35.永年

据《永年县志》载，永年区自隋开皇年间至宋代熙宁年间（约550年之久）称临洺县，李皓唐时曾任临洺县令，为李白族弟。752年，李白辗转到洺州，有诗《赠临洺县令皓弟》赠李皓。

《赠临洺县令皓弟》（752年）
陶令去彭泽，茫然太古心。

大音自成曲，但奏无弦琴。

钓水路非远，连鳌意何深。

终期龙伯国，与尔相招寻。
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（广府古城）
36.大名

753年，李白到魏郡，即今大名县，得县令苏因款待。在苏因陪同下游览魏州，泛舟淇水（隋朝时开凿为永济渠），特别是看到了西渠（魏州城外一连接永济渠“储江淮之货”的人工渠道）舟楫穿梭，两岸店铺林立，一派商贸繁荣景象。在辞别苏因启程北遊之际，为感谢苏少府的盛情款待写下《魏郡别苏少府因北游》。有诗告别。

《魏郡别苏明府因北游》（753年）

魏都接燕赵，美女誇芙蓉。

淇水流碧玉，舟车日奔冲。

青楼夹两岸，万室喧歌钟。

天下称豪贵，游此每相逢（一作天下称豪游，此中每相逢）。

洛阳苏季子，剑戟森词锋。

六印虽未佩，轩车若飞龙。

黄金数百镒，白璧有几双。

散尽空掉臂，高歌赋还邛。

落魄乃如此，何人不相从。

远别隔两河，云山杳千重（一作云天满愁容）。

何时更杯酒，再得论心胸。
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（大名府古城遗迹）

四、北京市
（十八）平谷区
38.轩辕台遗址（李白诗写过）
轩辕台及轩辕庙遗址，位于平谷区山东庄镇山东庄村西庙山上，庙山为燕山余脉。轩辕庙遗址，为平谷区区级文物保护单位，由此而来的轩辕黄帝传说，为北京市级非物质文化遗产代表性项目。著名地方历史文献明《长安客话》、明《帝京景物略》、明《天府广记》、清《大清一统志》、清《畿辅志》等等，都记有轩辕陵在平谷城北鱼子山下。李白51岁游幽州时，作下《北风行》一诗，诗云：燕山雪花大如席，片片吹落轩辕台。
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历史上的平谷轩辕黄帝庙历经数次损毁重建，如明末损毁清代重建，近代以来侵华日军在庙内修建炮楼，20世纪50年代拆毁，至1995年山东庄村委会在轩辕庙遗址南侧重建庙宇并进行管理，按照当代仿汉风格建设的钟楼、鼓楼、山门、大殿、东西配殿等大气磅礴。
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（十九）大兴区
李白所达到的北京市，是如今的大兴区内，即当时的幽州一带，而李白在752年来到幽州，亲眼目睹了安禄山秣马厉兵，心甚忧之，但无能为力，登燕昭王黄金台遗址，一酒忧国忧民之泪。在此地所写的诗也多与此有关，如《行行游且猎篇》《出自蓟北门行》《幽州胡马客歌》《北风行》等。
五、天津市
（二十）蓟州区（民间传说，无具体诗作可证明李白到过此处）
蓟州区是天津市历史文化名城、联合国命名的千年古城古县，具有悠久的历史文化。蓟州有近2300年建制史，秦始皇、魏武帝、唐太宗等帝王将相及李白、杜甫、徐霞客等文人墨客都在此留下足迹。蓟州旅游资源丰富，区内景区景点23处、重点旅游乡镇14个、农家院(民宿)2430个，更有国家4A级景区，全国重点文物保护单位——独乐寺，且独乐寺内观音阁的牌匾——“观音之阁”据说是出自李白笔下，四字书体凝重大方，增添了大阁的端重之风。
39.独乐寺
独乐寺坐落于天津市蓟州区，始建于隋，辽代统合二年（公元984年）重建，是中国现存最早的以阁为主体的佛教寺院建筑群。独乐寺由山门、观音阁、韦陀亭、报恩院、乾隆行宫、清代民居等组成，以古建、泥塑、壁画“三绝”享誉中外。
[image: image52.jpg]- '7lmi“\\\\ .

4\\ M





穿过独乐寺山门，一座巍峨挺拔的楼阁平地而起，便是我国现存最古老的木结构楼阁——观音阁。观音阁外观与唐代建筑即为相似，早在1932年，梁思成就指出，其“上承唐代之遗风，下启宋式营造，实研究我国建筑蜕变上重要之资料，罕有之宝物也。”也正是因其酷似唐代之建筑，其大阁上牌匾“观音之阁”多年来也被历史学家所猜测出自李白笔下，且有学者通过对比故宫博物院所藏李白《上阳台帖》与该牌匾之字迹，推定该牌匾确为李白所书。
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关于该匾的由来，民间还流传着一个关于李白的传说。唐天宝11年，李白东游蓟州来到独乐寺，方丈久闻李白为酒中八仙，便令人准备好酒款待，当请他题匾时，李白已经酩酊大醉，乘着酒兴，提起笔来一挥而就。当众人把匾额挂上去之后，有人发现“之”字上少了一点，立即请李白观看，此时，李白酒已半醒，仰视片刻，风趣的说：“酒差了一点，字少了一点，我现在补上一点，下顿好酒要多上一点。”方丈连连点头，这时李白抓起毛笔，饱蘸浓墨，向上一甩，只见笔尖不偏不倚正点在“之”字上，围观者一片喝彩。当人们回头夸赞李白之时，他已翩然而去。从此，“李白飞笔点之字”的故事便传播开来，一直流传至今，成为千古佳话。
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